
 

ÎáÐÀçîâàòåëüíûé 
Ýòíî-ÐåñòîÐÀí  
"ÄèêîðîñîâÚ" 

Мы открыты с 8:00 до 18:00 

Заказы на ужин принимаются до 15:00  
На завтрак и обед до 16:00 предыдущего дня  

Готовим по сезону! 

Готовые блюда, напитки 
и эксклюзивные изделия  

можно купить с 8:00 до 18:00 
Все вопросы по заказам 

к хозяйке усадьбы 



Ìåíþ ðîäíûõ, ïîëåçíûõ è ñìà÷íûõ êóøàíèé
Твое тело состоит из того что ты ешь! ЕДа объЕДиняет!

Ìåíþ 
Çàâòðàê íà çàâòðà 
Каши томлёные и живые с нашими маслами первого холодного отжима и 
диким местным мёдом/сиропом топинамбура. 

В ночи! Томлёные в печи! 
- Полбяная - органическая !!! дикая пшеница, выращенная на соседнем 
участке и собранная нами                                                                    230 гр. –


Живые: 
- золотистого льна                                                                              230 гр. – 
- из ядер конопли                                                                                230 гр. – 

Ладные оЛАДушки  
- из цельнозерновой ржаной муки на закваске

- из оживлённой ферментированной зеленой гречки

Добавки: мёд, сироп топинамбура или ягодное сырение                   4 шт. - 

Сырники 
-из сырого козьего сыра со сметаной или мёдом                              2 шт. - 

Ягодные каши с мёдом без термообработки 
-черничная с малиной                                                                            2 шт. - 
 

Ñûòíûå áëþäà 

Щи-борщи

- Щи с просом, крапивой, снытью, квашеной капустой и топинамбуром

- ХЛЕБная ПоХЛËБка из цельнозернового ржаного ХЛЕБа на закваске с 
фасолью, жареными семечками и зеленью

- Суп-пюре тыквенный с овощами и специями                                 250 гр. –


Деруны (драники) из дикого топинамбура

Дикий топинамбур тушеный с лесными грибами 
Омлет из домашних яиц с крапивой, снытью и подорожником 
Сырный пирог «Дикий» с местными сезонными дикоросами      1 кус. -
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Живые салаты 
-из сезонных дикоросов и квашеных овощей (безсолевой метод квашения) 
с жаренными семечками, лимоном, маслом прямого отжима и мёдом


- Оригинальный Огородный из лебеды, кислого бочкового огурца, грецкого 
ореха, укропа, лука, яйца и зелени                                                    100 гр.  – 

Соуса, ароматные масла первого холодного отжима:

- горчичка с лимонным соком и мёдом 
- лимонно-медовый 
- чесночок в масле с травами

- песто-соус из трав, масла холодного отжима с тыквенными семечками и мёдом                                                                                                      


       30 гр. –      .            


Хлеб из дровяной печи цельнозерновой ржаной, на ржаной закваске с диким 
мёдом из органического зерна                                                             100 гр. –       



Полезные конфеты на меду

- «От местных белочек» - ореховые;

- «Лакомка» из обжаренных подсолнечных семечек в кэробе


                                    2 шт. - 30 гр. –        . 

ЗдРАвые пироги на цельнозерновом корже из ягод и фруктов с мёдом

1 кусочек – 

Морсы на меду из лесных ягод                                           150 мл. –       


Медовые квасы собственного приготовления

- «Ягодный» - квас на ржаной закваске вторичной ферментации с 
ягодами;

- «Ржаной» - квас на ржаной закваске                                        150 мл. –              

Кофейные напитки без кофеина с мёдом/сиропом топинамбура и 
растительным молоком по Вашему желанию 
- одуванчиковый,

- ячменный,

- ячмень+кизил                                                                                 250 мл. –                                                                                       


Заварки - чаи в заварочном чайнике                                 чайник 1 л. – 
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Êîíöåïöèÿ îáÐÀçîâàòåëüíîãî Ýòíî-ÐåñòîÐÀíà 
"ÄèêîðîñîâÚ" 

Çàäà÷à 
ÎáÐÀçîÂàÿòåëüíîãî Ýòíî-ðåñòîÐÀíà â ïðîÿñíåíèè 

ïðèÐÎÄîÑîÎÁÐÀÇíîãî ïèòàíèÿ (îñîçíàííîãî, òðàäèöèîííîãî, 
åñòåñòâåííîãî, íàòóðàëüíîãî, îðãàíè÷åñêîãî è ýòè÷íîãî) ñòðåìÿùèìñÿ 

ê çäÐÀâîÌûñëèþ è çäîðîâüþ, áëàãîÐÀçóìèþ 
è áëàãîïîëó÷èþ ×åëîÂÅÊàì. 

Âèäåíèå íàøåãî áóäóùåãî 
ÐåñòîÐÀí, ïðîÿñíÿþùèé çíàíèÿ êóëèíàðèè íàøåãî çäÐÀâèÿ è 

ñàìîñòè, ðàçâèâàþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîîáåñïå÷åííîñòü è 
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, ñïîñîáñòâóåò îñîçíàííîìó ïîâåäåíèþ è âûáîðó 
ñìà÷íî-ïîëåçíûõ, öåëüíî-îðãàíè÷åñêèõ è ýòè÷íûõ áëþä. 

Ìû ñòàëè àâòîðèòåòíûì ïðèìåðîì è ñïîñîáñòâîâàëè 
îòêðûòèþ àíàëîãè÷íûõ óñïåøíûõ ïðîåêòîâ. 

Ïðèîðèòåòû 
• Ñåçîííîñòü, âåãåòàðèàíñòâî, èñïîëüçîâàíèå íàòóðàëüíûõ 
ýêî-áèî ìîþùèõ ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ è ñòèðêè 

• Ýòè÷íîñòü îðãàíè÷åñêèõ è öåëüíûõ ïðîäóêòîâ íàøåé 
ìåñòíîñòè 

• Îòñóòñòâèå â ñîáðàííûõ è âûðàùåííûõ ïðîäóêòàõ õèìè÷åñêèõ 
äîáàâîê 

• Ìåñòíûå ïîñòàâùèêè 
• Âîçìîæíîñòü ïðîâåðêè êà÷åñòâà è ïîëüçû ïðîäóêòîâ 

Öåííîñòè 
• Âàøå çäîðîâüå, åñòåñòâåííîñòü ïðîèçðàñòàíèÿ, õÐÀíåíèÿ è 

ïåðåðàáîòêè ñåçîííûõ ïðîäóêòîâ. 
• Ñîõðàíåíèå âñåé ïîëüçû ïðèÐÎÄû ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä äëÿ Âàñ!


